
DZIENNY ROZKŁAD ZAJĘĆ W INTERNACIE 
 

GODZINA DZIAŁANIE 

6.30 POBUDKA 

6.30-7.00 TOALETA PORANNA 

7.00-7.25 SPRZĄTANIE W POKOJACH 

7.30-7.50 ŚNIADANIE 

7.50 WYJŚCIE DO SZKOŁY 

10.35-10.45 DRUGIE ŚNIADANIE 

11.30-13.35 GRY I ZABAWY, ODPOCZYNEK, UDZIAŁ W 

KOŁACH ZAINTERESOWAŃ. 

13.40-14.00 OBIAD 

14.00-15.00 ODPOCZYNEK ZORGANIZOWANY, 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

15.00-16.30 ZAJĘCIA ZORGANIZOWANE W GRUPACH 

16.30-17.00 PORZĄDKI W POKOJACH 

17.00-18.00 NAUKA WŁASNA 

18.00-18.30 PRZYGOTOWANIA DO KOLACJI 

18.30-19.00 KOLACJA 

19.00-20.00 CZAS WOLNY / ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

20.00-21.30 PRZYGOTOWANIE DO SNU 

20.00-20.30 (grupa młodsza) 

20.30-21.00 (grupa średnia) 

21.00-21.30 ( grupa starsza) 

21.00 CISZA NNOCNA DZIECI SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

21.30 CISZA NOCNA 
 


