Inne zastosowania Metody Tomatisa

U dzieci:
& trudnosci szkolne
& zaburzenia koncentracji

& autyzm.

U 0s6b doroslych:

& stres (Metoda Tomatisa ze wzgledu na efekt w postaci zmniej
szenia napiecia, leku i wzrost kreatywnosci jest stosowana
jako wspomaganie walki ze stresem).

Zardwno u dzieci, jak i u 0sb dorostych Metode Tomatisa stosuje si¢

wspomagajaco podezas nauki jezykéw obeych. Kazdy jezyk posiada

pewne charakterystyczne dla siebie spektrum czestotliwosci. Dziec-
ko przebywajac weigz wiréd oséb méwigeych jezykiem ojezystym
uczy sie go i zatraca w pewnym sensie umiejetnos¢ stuchania subtel
nych réznic wystepujacych w innych jezykach ~ stad np. problemy

7 wiernym nasladowaniu obcego akcentu. Metoda Tomatisa pozwala

powtdrnie ,otworzy¢ uszy” na te zakresy czestotliwosci, ktorych nie

uzywamy w jezyku ojczystym, a kidrych styszenie jest konieczne, aby
mowic¢ poprawnie w jezykua obcym.

Informacje dotyczace Metody Tomatisa
mozna znaleZ¢ na stronach internetowych
www.ifps.org.pl
www.tomatis-group.com

Metoda przeznaczona
dla dzieci i mlodziezy z problemami szkolnymi,
)

wdrazana w szkolach specjalnych i integracyjnych

dysleksjg i zaburzeniami komunikacji jezykowej,

oraz w oddzialach integracyjuych szkét ogolnodostepnych
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przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu,
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oraz Ogolnopolsky Fundacje Edukacji Komputerowe)

w ramach umowy z Ministersiwem Edukacji i Nauld
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Kim byt Alfred Tomatis?

Profesor Alfred Tomatis byt francuskim otolaryngologiem, ktéry
od lat 40-tych XX w. prowadzil badania nad roly narzadu stuchu.
Szczegdlnie interesowal go problem zaleznoci pomiedzy slysze-
niem a tworzeniem glosu i produkcjg mowy.

W oparciu o swoje obserwacje Tomatis sformufowal prawo, zwa-
ne pierwszym prawem Tomatisa, ktére brzmi: glos zawiera jedy-
nie te czestotliwodci, ktore jest w stanie odebraé nasz narzad
stuchu. W pewnym uproszczeniu mozna powiedzie, iz oznacza
to, ze aby prawidtowo kontrolowa¢ glos i mowe, trzeba umie¢
stucha¢ samego siebie. Z pierwszego prawa Tomatisa wynika
automatycznie drugie prawo: modyfikacja sposobu stuchania
prowadzi do zmian w glosie.

Rola narzadu stuchu

Nasz narzad stuchu pozwala na komunikowanie si¢ z otocze-
niem i to, co styszymy, wplywa na ksztaltowanie si¢ naszego
glosu, mowy i jezyka (np. dziecko nieslyszace nie jest w sta-
nie samodzielnie nauczy¢ sie mowi¢ - jest odcigte od $wiata
dzwiekdw i jego komunikacja ze §wiatem jest w ten sposob
ograniczona). Okazuje si¢, Zze sposob dziatania narzadu stu-
chu ma réwniez wplyw na przyswajanie sobie umiejetnosci
czytania, pisania, a nawet na postawe ciala, koordynacje
ruchSw i stany emocjonalne. Tomatis uwazal ponadto, iz
ucho ludzkie jest pewnego rodzaju ,dynamem” dostarczajg-
cym energii naszemu mozgowi. Stuchanie pewnego rodzaju
diwigkow dziata pobudzajgco na mozg, przygotowujac go
do innego rodzaju aktywnosci. Tomatis uwazal, iz szczegol-
nie korzystne dla naszego organizmu sg diwicki zawierajy-
ce w swoim widmie duzo skladowych o wysokiej czestotli-
wosci, Takg cechg¢ maja pewne rodzaje muzyki, np. muzyka
Mozarta lub choraly gregorianskie. Sg one wykorzystywane
w terapii Metodg Tomatisa.

Uwaga stuchowa, czyli czym rézni sie
styszenie od stuchania?

Tomatis zauwazyl, Ze styszenie nie jest jednoznaczne ze slucha-
niem. Slyszenie jest procesem biernym i zalezy od stanu naszego
narzadu stuchu. Jezeli narzad stuchu jest uszkodzony, mozemy
mieé problemy ze styszeniem pewnych diwiekéw. Najczesciej
stosowanym badaniem, ktére pozwala okregli¢ stan sluchu u pa-
¢jenta, jest badanie audiometryczne.

Stuchanie (uwaga stuchowa) jest procesem aktywnym. W uprosz-
czeniu mozna powiedzied, iz jest to umiejetnosé $wiadomego
odbierania bodzcow diwigkowych i czerpania z nich informacji.
O ile styszenie jest funkcjg, ktéra zalezy od stanu narzadu stuchu,
stuchanie jest umiejetnoscig, ktéra rozwija sie przez cale zycie
czlowieka. Okazuje si¢, ze nawet osoby ze znakomitym stuchem
stwierdzonym w badaniu audiometrycznym moga miec problemy
ze stuchaniem.

Osoby z zaburzeniami uwagi stuchowej wydaja si¢ czasem pusz-
cza¢ informacje ,kolo uszu” - trzeba im np. kilkakrotnie powta-
rzaé pytania lub polecenia. Osoby takie sg zwykle podejrzewane
o niedostuch. Czesto jednak ich narzgd shuchu nie jest uszkodzo-
ny. Zaburzona jest u nich natomiast uwaga stuchowa.

Zrodlo zaburzed uwagi stuchowej moze leze¢ juz we wezesnym
dziecifistwie. Powstaniu tego typu zaburzen mogg sprzyjaé, np.
czeste zapalenia uszu lub przewlekle za-
palenie uszu (gdy dziecko przez jakié czas
jest czesciowo odciete od pewnej porcji
dzwigkow otoczenia). Wazng przyczyna
zaburzen uwagi stuchowej mogy by¢ silne
przezycia emocjonalne, np. $mier¢ rodzi-
ca, adopcja, pobyt w szpitalu itp. Tomatis
uwazal, ze w pewnym sensie uwaga shu-
chowa jest checig do komunikowania si¢
jednostki z otaczajgcym §wiatem.

Objawy mogace sugerowac istnienie u da-
nej osoby zaburzen uwagi stuchowej to:

&) zaburzenia koncentracji uwagi

& nadwrazliwo$¢ na dzwieki

@ bledna interpretacja pytan

@& mylenie podobnie brzmigcych stow

@ konieczno$¢ powtarzania polecen

& monotonny glos

ubogie stownictwo

trudnosci z czytaniem i pisanjem

niemuzykalnos¢

staba koordynacja ruchowa i stabe umiejetnosci sporion

) niewyrazne pismo
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) mylenie strony lewej i prawej
& meezliwo§é

& nadaktywnos¢

& tendencje depresyjne

& nadwrazliwo$é emocjonalna
@ brak wiary w siebie

@ nieSmiatosé

& drazliwos¢

& wycofywanie sig.

Lateralizacja stuchowa
~ czy prawe ucho
stucha inaczej niz lewe?

Okazuje sig, ze wazng role w pra
stuchania odgrywa tzw. lalcrd
¢ja stuchowa. Kazdy z nas pref
postugiwanie si¢ jedng z rgk (na
§ciej prawg). Taka preferencja isl
rowniez dla nogi, oka, a takzc |




