Test wstępny wiadomości z wychowania fizycznego dla klasy VI SP.
Wszystkie właściwe odpowiedzi weź w kółeczko/podkreśl.
Suma punktów możliwych do zdobycia (20)

Oceny: ndst 0 – 4; dop 5 – 9; dst 10 -14; db 15 – 17; bdb 18 – 20 . 
1. Dlaczego należy zmieniać strój na lekcję wf? (1 pkt)
a) tak kazał nauczyciel;
b) dla bezpieczeństwa i higieny;
c) taka jest moda.

2. Dlaczego na lekcji wf należy nakładać zmienne obuwie sportowe? (1 pkt)
a) tak jest wygodnie;
b)  tak jest  bezpiecznie;
c) taka jest obecnie moda.
3. Czego nie wolno robić na zajęciach z wf? (5 pkt)
a) żuć gumy;
b) ćwiczyć na polecenie nauczyciela;
c) popychać  kolegów;
d) podstawiać  nóg;
e) słuchać poleceń nauczyciela;
f) brać przyborów bez pozwolenia.

g) ćwiczyć z zegarkiem na ręku, w kolczykach, z łańcuszkiem.

4. Ile metrów ma bieżnia stadionu? ( jedno okrążenie)  (1 pkt)
a) 100 metrów;
b) 200 metrów;
c) 400 metrów.
5. Wymień przynajmniej 3 konkurencje rzutowe w lekkiej atletyce: (3 pkt)
a)…………………………………………………

b)……………………………………………

c)…………………………………………………

6. Po wysiłku twój oddech jest:      (1 pkt)

a) przyspieszony

b) spokojny   

7. Co ile lat odbywają się mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce? (1 pkt)
a) co roku;
b) co dwa lata
8. Ilu zawodników gra w piłkę nożna na trawie? (1 pkt)
a) 10                 b) 11                c) 8.
9. Kiedy jest faul w grach zespołowych np.: w koszykówce, w  piłce nożnej? (2 pkt)
a) zawodnik samowolnie schodzi z boiska;
b) zawodnik popycha innego zawodnika;
c) zawodnik wyrzuca lub wykopuje piłkę poza boisko;
d) zawodnik kopie innego zawodnika.

10. Wymień  przynajmniej 3 gry zespołowe: (4 pkt)
a)………………………………………………..
b)……………………………………………………….
c)……………………………………………………………………
d) ……………………………………………………………………
Test wstępny wiadomości z wychowania fizycznego dla klasy I gimnazjum.

Wszystkie właściwe odpowiedzi weź w kółeczko/podkreśl.
Suma punktów możliwych do zdobycia (22)
Oceny: ndst 0 – 5 pkt; dop 6 – 10 pkt; dst 11 – 15 pkt; db 16 – 18 pkt; bdb 19 – 21 pkt.
1. Co to jest falstart? (1 pkt)
a) zbyt późne wyjście z bloków startowych;
b) zbyt szybkie wyjście z bloków startowych.

2. Co ile lat odbywają się mistrzostwa świata w lekkiej atletyce? (1 pkt)
a) co roku;

b) co dwa lata;

c) co cztery lata;

3. Kiedy jest faul w grach zespołowych? (4 pkt)
a) gdy zawodnik kopnie innego zawodnika;

b) gdy zawodnik popchnie innego zawodnika;

c) kiedy zawodnik poda rękę innemu zawodnikowi, gdy ten upadnie;

d) gdy zawodnik uderzy innego zawodnika.

e)gdy zawodnik przeklina;

4. Wymień konkurencje skocznościowe w lekkiej atletyce: (3 pkt)
a)……………………………………………

b)……………………………………………

c)………………………………………..

d)……………………………………….

5. Dlaczego należy zmieniać strój i nakładać obuwie sportowe na lekcję wf? (2 pkt)
a) dla higieny;

b) dla bezpieczeństwa;

c) taka jest moda;

d) bo tak kazał nauczyciel.

6. Jak się nazywa osoba, która pilnuje porządku i kulturalnego zachowywania się zawodników i trenerów podczas meczów, zawodów? (1 pkt)
a) dyrektor;         b) kibic;         c) sędzia.
7. Kiedy tętno jest najwyższe? (1 pkt)
a) podczas snu; 

b) podczas marszu;

c) podczas biegu.

8. Ile osób gra w piłkę koszykową na boisku w jednej drużynie? (1 pkt)
a) 3;          b) 5;          c) 10.

9. Czego nie wolno robić na zajęciach z wf: (6 pkt)
a) samowolnie rzucać piłkami podczas trwanie lekcji;

b) rozmawiać;

c) żuć gumy;

d) popychać kolegów;

e) kopać kolegów;

f) podstawiać nóg;

g) przebierać się w strój sportowy;

h) brać przyborów, przyrządów bez zgody nauczyciela;

i) wykonywać ćwiczeń na polecenie nauczyciela;
j) odchodzić samowolnie od grupy.
10. Wymień 2 polskich sportowców – mistrzów olimpijskich. (2 pkt)
a)……………………………………

b)………………………………………………

Test wstępny wiadomości z wychowania fizycznego dla klasy II gimnazjum.

Wszystkie właściwe odpowiedzi weź w kółeczko/ puste miejsca uzupełnij!!!!!!!!
 Suma punktów możliwych do zdobycia (26)
Oceny: ndst 0 – 6 pkt; dop 7 – 12 pkt; dst 13 – 17 pkt; db 18 – 22; bdb 23 – 26
1. Co to jest falstart? (1 pkt)
a) zbyt późne wyjście z bloków startowych;

b) popychanie innego zawodnika na starcie;

c) zbyt szybkie wyjście z bloków startowych.

2. Co ile lat odbywają się igrzyska olimpijskie? (2 pkt)
………………………………………………………………

3. Kiedy jest faul? (3 pkt)
a) gdy zawodnik kopnie innego zawodnika;

b) gdy zawodnik popchnie innego zawodnika;

c) kiedy zawodnik poda rękę innemu zawodnikowi, który upadł, został przewrócony…;

d) gdy zawodnik uderzy innego zawodnika;

e) kiedy zawodnik obrazi sędziego;

4. Wymień 3 dystanse biegowe w lekkiej atletyce: (3 pkt)
a) bieg na …………metrów
b)bieg na ………………metrów
c)bieg na ……………metrów
5. Dlaczego należy zmieniać strój i nakładać obuwie sportowe na lekcję wf? (2 pkt)
a) dla higieny;

b) dla bezpieczeństwa;

c) taka jest moda;

d) bo tak kazał nauczyciel.

6. Jak się nazywa osoba, która pilnuje porządku i kulturalnego zachowywania się zawodników i trenerów podczas meczów?  (2pkt) …………………………………………………….

7. Kiedy tętno jest najwyższe? (1 pkt)
a) podczas snu;      b) podczas marszu;      c) podczas biegu.
8. Za ile punktów  w koszykówce można wykonać rzuty? (3 pkt)
za………punkty
za …….punkty

za………punkt

9. Czego nie wolno robić na zajęciach z wf/ wypisz przynajmniej 5 przykładów(7 pkt)
 ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

10. Wymień 2 polskich sportowców – mistrzów olimpijskich. (2 pkt)
a)……………………………………

b)………………………………………………

Test wstępny wiadomości z wychowania fizycznego dla klasy III gimnazjum – I ZSZ. Suma pkt – 24

Oceny: ndst 0 – 5 pkt; dop 6 - 11 pkt; dst 12 - 17 pkt; db 18 – 21 pkt; bdb 24 pkt.
Wszystkie właściwe odpowiedzi weź w kółeczko/ puste  miejsca wypełnij.
1. Co to jest falstart? (2pkt)

……………………………………………………………………………………………………………

2. Co ile lat odbywają się igrzyska olimpijskie? (2 pkt)

…………………………………………………………………………

3. Kiedy jest faul?/ podaj przynajmniej 3 przykłady ( 3pkt.)

1. ……………………………………

2.  ………………………………….

3. …………………………………..

4. Wymień konkurencje biegowe w LA: (6 pkt)

a) bieg na …………metrów;

b) bieg na……………metrów;

c) bieg na ……………metrów;

d) bieg na………….metrów przez płotki;

e) bieg na ……………metrów z przeszkodami;

f) bieg na…………..kilometrów.

g)………………………………………….

5. Dlaczego należy zmieniać strój i nakładać obuwie sportowe na lekcję wf? (2pkt)

……………………………………………………………….

6. Co oznaczają koła olimpijskie? Wymień kolory. (2 pkt)

1.…………………………………………………………………………………………………………………………….
2.………………………………………………………………………………………………………………………………

7. Kiedy tętno jest najwyższe? a) podczas snu;     b) podczas marszu;     c) podczas biegu.

8. Ile osób gra w piłkę koszykową na boisku w jednej drużynie? …………………………………………………

9. Czego nie wolno robić na zajęciach z wf: wymień przynajmniej 4 przykłady.   (4 pkt)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10. Wymień 3 polskich sportowców – mistrzów olimpijskich, mistrzów świata (3 pkt.)
a)……………………………………

b)………………………………………………

c)……………………………………………….
